
 

 

 

 

All’Ufficio Sport del Comune di Salzano                       

All’Ufficio Sport del Comune di Martellago 

All’Ufficio Sport del Comune di Montegrotto Terme 

 

 

 

Oggetto: 1° Lezione di difesa personale con Sifù Davide Puzzolo – Allenamento mensile 

cinture rosse/nere – Festa esami di dan 

 

 

Sabato 03 marzo 2012 è stato un giorno pieno di attività concluso nel migliore dei 

modi, tutti insieme a tavola! 

Nel pomeriggio dalle 15.00 alle 16.30 il Maestro Sifù Davide Puzzolo ha tenuto la 1^ 

lezione di difesa personale, inizio di un percorso strutturato in circa dieci appuntamenti; 

dalle 16.30 alle 17.30 un’ora di Taekwon-Do tradizionale con il nostro instancabile DT 

M°Stefano Baldassarre e per concludere il pomeriggio, come oramai è consuetudine, 

mezz’ora di meditazione con il M°Luciano Gasparini. 

Complimenti a tutti i partecipanti ed ai maestri per la grande professionalità ancora 

una volta dimostrata, il prossimo appuntamento tra circa un mese! 

Abbiamo concluso la lunga giornata al Vigò per accogliere i nuovi “dan” secondo la 

tradizionale cerimonia della “degustazione” di peperoncini! 

 

 

Seguono foto 

 

Salzano, 04/03/2012 

Il Presidente 

 

 
















