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Oggetto: Allenamento gratuito collegiale — febbraio 2014

Sabato 08/02/14 si e svolto il quinto allenamento collegiale del nuovo anno sportivo
2013/2014. Come da programma, il pomeriggio € stato dedicato all'aspetto sportivo e
tradizionale del taekwon-do, con prove ed approfondimenti sulle tecniche speciali. Il M°
Stefano Baldassarre si € dedicato alle cinture nere per due ore focalizzate sulle forme,

combattimento e applicazioni delle tecniche tradizionali.
Ottima la partecipazione e I'entusiasmo dimostrato, prossimo appuntamento a marzo 2014

Grazie a tutti

Seguono foto

Salzano, 11/02/14

Il Presidente
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